
FOLSÄURE-KAPSELN

400 μg Folat-Äquivalent*

Nahrungsergänzung

zur Folsäureversorgung  
für Frauen, insbesondere  
bei Kinderwunsch  
und Schwangerschaft

Floradix®

KAPSELN

60 Stück

Bei Kinderwunsch und im 1. Schwanger- 
schaftsdrittel täglich 400 μg Folsäure 
⩠ 800 μg Folat- Äquivalent  
(= 2 Kapseln Floradix Folsäure)

* Generell: für Frauen  
täglich 200 μg Folsäure ⩠  
400 μg Folat- Äquivalent  
(= 1 Kapsel Floradix Folsäure)

L.:

Mindestens 

haltbar bis Ende: 

Nährstoffe pro Tagesdosis 
1 Kapsel 

%1 %2 pro Tagesdosis 
2 Kapseln

%1 %2

Folsäure (Vitamin B9) 200 μg 100 % 50 % 400 μg 200 % 100 %
1  % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
2 % tägl. DGE-Empfehlung für Frauen mit Kinderwunsch und im 1. Schwangerschaftsdrittel

Salus Haus GmbH & Co. KG 
Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl 
www.salus.de

Floradix
FOLSÄURE-KAPSELN

Gelatinefrei VegaGels™

Das Vitamin Folsäure gehört zu der Vitamin B-Reihe. Es ist in Form von Folat be-
sonders in grünen Gemüsen, in Weizenkeimen und Leber enthalten. Folsäure ver-
hält sich stark wasserlöslich und ist zudem empfindlich gegen Erhitzung und UV-
Licht. Das Vitamin geht bei der normalen Essenszubereitung schnell verloren.

Die ausreichende Versorgung mit Folsäure ist besonders für Frauen im gebär- 
fähigen Alter wichtig. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung DGE empfiehlt 
Frauen mit Kinderwunsch die zusätzliche Einnahme von 400 μg Folsäure täglich.

Für den Körper ist Folsäure von zentraler Bedeutung für die normale Zell- 
teilung. Folsäure trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes während 
der Schwangerschaft bei. 

Wichtige  
Hinweise
Eine gesunde  
Lebensweise ist  
immer wichtig!

Die angegebene  
empfohlene täg- 
liche Verzehrmenge 
nicht überschreiten! 

Produkt kann bei  
übermäßigem  
Verzehr abführend  
wirken.

Nahrungsergän- 
zungsmittel sollen  
nicht als Ersatz für  
eine ausgewogene  
und abwechslungs- 
reiche Ernährung  
verwendet werden.

Kühl (5–25 °C),  
trocken und außer-
halb der Reichweite 
von kleinen Kindern  
lagern.

Floradix
FOLSÄURE- 
KAPSELN

Floradix
FOLSÄURE- 
KAPSELN

Verzehrs - 
empfehlung
1-mal täglich  
1 Kapsel, vor und  
während der ersten  
drei Schwanger- 
schaftsmonate  
täglich 2 Kapseln

Zutaten
Kokosöl,  
natives Olivenöl,  
Feuchthaltemittel 
Glycerin,  
Überzugsmittel  
Hydroxypropyl- 
stärke, Sonnen- 
blumenöl,  
Überzugsmittel  
Carrageen,  
Farbstoff  
Eisenoxide und  
Eisenhydroxide,  
Pteroylmono- 
glutaminsäure  
(Folsäure).

Nahrungsergänzungsmittel mit Folsäure

VEGAN

VEGAN

Inhalt 60 Kapseln: 22 g
Nahrungsergänzungsmittel mit Folsäure

FOLSÄURE KAPSELN
Floradix

Unsere Kraft
liegt in  
der Natur

Art.-Nr.: 010059025 · GTIN: 4004148346057
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Für Bestellungen und Fragen: 
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Salus  

Floradix® 
Folsäure Kapseln

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Floradix Folsäure Kapseln sind ein Nahrungs-
ergänzungsmittel mit 400 μg Folat-Äquivalent  
in Form von gelatinefreien Weichkapseln. 
 
Folsäure ist besonders für Frauen im gebärfähigen 
Alter wichtig und sollte besonders mit Kinder-
wunsch bereits vor einer Schwangerschaft in 
der höheren Dosierung eingenommen werden. 
Empfohlen wird diese Einnahme mindestens 
während dem ersten Schwangerschaftsdrittel.  
Die SGE empfiehlt Frauen mit Kinderwunsch 
die Einnahme von 400 μg synthetischer Folsäure 
täglich. 
 
Folsäure trägt zum Wachstum des mütterlichen 
Gewebes während der Schwangerschaft und 
zu einer normalen Blutbildung bei. Folsäure hat 
zudem eine Funktion bei der Zellteilung. Die 
ergänzende Aufnahme von Folsäure erhöht bei 
Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger 
Folatspiegel ist bei Schwangeren ein Risikofaktor 
für die Entstehung von Neuralrohrdefekten beim 
heranwachsenden Fötus. 
 
Floradix Folsäure Kapseln sind gelatinefrei. 
Sie sind für Vegetarier und Veganer geeignet. 

Eine optimale Ergänzung besonders für Frauen mit Kinderwunsch,  
während der Schwangerschaft oder generell bei erhöhtem Bedarf.

Salus

Floradix® Folsäure Kapseln

Gut zu wissen 

Allgemeine Folsäure-Fakten:

•  Gehört zu den Vitaminen der B-Gruppe (B9)

•  Zählt zu den unentbehrlichen, zufuhr- 
notwendigen Vitalstoffen

•  Es ist in Form von Folat besonders in  
grünem Gemüse, Weizenkeimen und 
Leber enthalten.

•  Verhält sich stark wasserlöslich und ist 
empfindlich gegen Erhitzung und UV-Licht.

Verzehrempfehlung

400 μg Folat-Äquivalent bedeutet:

 Einnahme generell für Frauen: 
Täglich 200 μg Folsäure  400 μg Folat- 
Äquivalent (= 1 Kapsel Floradix Folsäure)

 Einnahme bei Kinderwunsch und  
im 1. Schwangerschaftsdrittel: 
Täglich 400 μg Folsäure  800 μg Folat- 
Äquivalent (= 2 Kapseln Floradix Folsäure)

Salus empfiehlt

Da Folsäure als Zugabe in Flüssigproduk-
ten wie Floradix Eisen + Vitamine Tonika 
nicht stabil bleibt, sollten Floradix Folsäure 
Kapseln den Frauen mit Kinderwunsch oder 
während des ersten Schwangerschaftsdrit-
tels zusätzlich empfohlen werden. Ebenfalls 
gilt dies bei einem erhöhten Bedarf.

Unser  Tipp
60 Kapseln  

Pharma Code  
7829943 



VEGAN

Ve
rs

io
n 

07
.2

02
3

Für Bestellungen und Fragen: 
Salus Schweiz AG · T 044 541 42 80 · Bestellungen: order@salus-schweiz.ch · salus-schweiz.ch

Alkoholfrei

Vegetarisch

Ohne chemische  
Konservierungsstoffe

Ohne zugesetzten 
Zucker

Ohne Süssstoffe

Palmölfrei

Hefefrei

Salus  

Floradix® 
Folsäure Kapseln

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Zutaten
• Kokosöl, natives Olivenöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Überzugsmittel Hydroxypropylstärke, 

Sonnenblumenöl, Überzugsmittel Carrageen, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide,  
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure).

Salus

Floradix® Folsäure Kapseln

Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung.  
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

Nährwertdeklaration Pro Tagesdosis Pro Tagesdosis
1 Kapsel 2 Kapseln

Folsäure (Vitamin B9) 200 μg = 100 %1 = 50 %2 400 μg = 200 %1 = 100 %2

1 % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169  /  2011 
2 % tägl. DGE-Empfehlung für Frauen mit Kinderwunsch und im 1. Schwangerschaftsdrittel

Vegan


