Floradix
FOLSAURE-
KAPSELN

Wichtige
Hinweise

Eine gesunde
Lebensweise ist
immer wichtig!

Die angegebene
empfohlene tag-
liche Verzehrmenge
nicht uberschreiten!

Produkt kann bei
Ubermafiigem
Verzehr abfuhrend
wirken.

Nahrungsergan-
zungsmittel sollen
nicht als Ersatz fur
eine ausgewogene
und abwechslungs-
reiche Erndhrung
verwendet werden.
Kuhl (5-25 °C),
trocken und aufer-
halb der Reichweite
von kleinen Kindern
lagern.

Floradix®

FOLSAURE-KAPSELN

400 pg Folat-Aquivalent”

Nahrungserganzung

zur Folsaureversorgung
far Frauen, insbesondere
bei Kinderwunsch

und Schwangerschaft

KAPSELN
60 Stiick

Ny

Floradix
FOLSAURE-
KAPSELN

Verzehrs-
empfehlung
1-mal taglich
1Kapsel, vor und
wahrend der ersten
drei Schwanger-
schaftsmonate
taglich 2 Kapseln

Zutaten
Kokosél,

natives Olivenél,
Feuchthaltemittel
Glycerin,
Uberzugsmittel
Hydroxypropyl-
starke, Sonnen-
blumenél,
Uberzugsmittel
Carrageen,
Farbstoff
Eisenoxide und
Eisenhydroxide,
Pteroylmono-
glutaminsaure
(Folsaure).

Floradix
FOLSAURE-KAPSELN

Nahrungserganzungsmittel mit Folsaure

/ Gelatinefrei / VegaGels™ @ VEGAN

Das Vitamin Folsaure gehort zu der Vitamin B-Reihe. Es ist in Form von Folat be-
sonders in grinen Gemusen, in Weizenkeimen und Leber enthalten. Folsaure ver-
halt sich stark wasserloslich und ist zudem empfindlich gegen Erhitzung und UV-

Licht. Das Vitamin geht bei der normalen Essenszubereitung schnell verloren.

Die ausreichende Versorgung mit Folsaure ist besonders fur Frauen im gebar-
fahigen Alter wichtig. Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung DGE empfiehlt
Frauen mit Kinderwunsch die zusatzliche Einnahme von 400 pg Folsaure taglich.

Fur den Korper ist Folsaure von zentraler Bedeutung fir die normale Zell-
teilung. Folsaure tragt zum Wachstum des mutterlichen Gewebes wahrend
der Schwangerschaft bei.

* Generell: fir Frauen
taglich 200 pg Folsaure 2
400 pg Folat-Aquivalent

(= 1Kapsel Floradix Folsaure)

! % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011

BeiKinderwunsch undim 1. Schwanger-
schaftsdrittel taglich 400 pg Folsaure
A 800 pg Folat-Aquivalent

(= 2 Kapseln Floradix Folsaure)

2 % tagl. DGE-Empfehlung fir Frauen mit Kinderwunsch und im 1. Schwangerschaftsdrittel
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